
 

２０２１ 年 10 月   よていこんだてひょう     石沢保育園 

 

日(曜日) 献   立 

未満児 

朝のおや

つ 

未満児 

プラスの 

おかず 

午後の 
おやつ 

●は手作り

おやつ 

主 な 食 材 

赤色の食材 

(血や肉になる) 

黄色の食材 

(熱や力になる) 

緑 

(からだの調子を整える) 

1 金 

五目味噌ラーメン 
高野豆腐となすの揚げ煮 
牛乳  りんご 

お菓子 
牛乳 

お魚ソーセ
ージ 

おにぎり 
お茶 

牛乳 豚肉 高野豆腐 
魚肉ソーセージ 

中華麺 コーン 
片栗粉 米 

人参 ごぼう もやし キャベツ 
ねぎ 干ししいたけ なす 
りんご   

2 土 

パン 
じゃが芋とベーコンの煮物 
牛乳  キウイ 

お菓子 
牛乳 

はんぺんの
チーズ焼き 

お菓子 
牛乳 

ベーコン 牛乳 はんぺん 
チーズ 

パン じゃが芋 人参 玉ねぎ キウイ 
青のり 

4 月 

サケのちゃんちゃん焼き 
根菜の金平 グレープフルーツゼリー 
すまし汁 ごはん  

お菓子 
牛乳 

ほうれん草
の白和え 

お菓子 
牛乳 

牛乳 サケ バター 
うずらの卵 豆腐    

さつま芋 米 
グレープフルーツゼリーの素  

玉ねぎ 人参 しめじ ごぼう 
れんこん モロヘイヤ キャベツ  
ほうれん草   

5 火 

パン  牛乳 
ハンバーグきのこソース・ブロッコリー 
キャベツののりじゃこ和え  バナナ 

ヨーグルト 大豆の甘辛
煮 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト 豚肉 卵 

バター しらす干し 牛乳 

大豆 

パン ジャム パン粉 
米 
 

玉ねぎ しめじ えのき のり  
しいたけ ブロッコリー バナナ 
キャベツ    

6 水 

ビビンバ 
オクラのなめたけ和え 
みそ汁  梨 

パン 
牛乳 

卵焼き ●アーモン
ドクッキー 
牛乳 

牛乳 豚肉 ごま 卵 
バター  
アーモンドプードル 

じゃが芋 小麦粉  
米 パン 

もやし 人参 ほうれん草 
大根 オクラ なめたけ のり 
わかめ ねぎ 梨   

7 木 

納豆ぎょうざ・トマト 豚汁 ごはん 
たけのことさつま揚げの煮物    
ヤクルト  ヨーグルト（ひよこ） 

りんご 
牛乳 

バターコー
ン 

おにぎり 
お茶 

納豆 牛乳 さつま揚げ 
花かつお 豚肉 バター 
ヨーグルト(ひよこ) 

ぎょうざの皮 コーン 
こんにゃく 米 
ヤクルト 

りんご ほうれん草 ねぎ 人参 
トマト たけのこ ごぼう  
パセリ 大根 ねぎ  

8 金 

カレーうどん 
コールスローサラダ 
牛乳  キウイ 

お菓子 
牛乳 

かぼちゃの
煮物 

おにぎり 
お茶 

牛乳 豚肉 薄揚げ 卵 
なると ハム   

うどん カレールウ 
コーン マヨネーズ 
米 

玉ねぎ 人参 干ししいたけ 
ねぎ ほうれん草 キャベツ  
きゅうり キウイ かぼちゃ   

9 土 

パン 
キャベツと鶏肉のトマトスープ 
バナナ 

お菓子 
牛乳 

赤魚のムニ
エル 

お菓子 
牛乳 

鶏肉 赤魚 バター 
牛乳 

パン 小麦粉 キャベツ 玉ねぎ トマト 
バナナ  

11 月 

麻婆豆腐 
ブロッコリーのおかかマヨ和え 
すまし汁  ごはん りんご 

お菓子 
牛乳 

車麩の揚げ
だし 

お菓子 
牛乳 

牛乳 豚肉 花かつお 
ごま かまぼこ 豆腐 
 

片栗粉 マヨネーズ 
車麩  米 

玉ねぎ 人参 ピーマン りんご 
干ししいたけ たけのこ 
ブロッコリー まいたけ   

12 火 

パン カップエッグ フルーツポンチ 
切干大根と塩昆布の和え物 
秋野菜と鶏だんごのポトフ 

ヨーグルト フライドポ
テト 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト 卵 ベーコン 
ちくわ 鶏肉  
 

パン ジャム 片栗粉 
じゃが芋 米 

キャベツ 玉ねぎ 人参 切干大根 

きゅうり 塩昆布 ねぎ れんこん 

ごぼう 白菜 バナナ キウイ みかん 

パイン 

13 水 

おでん   
ささみのチーズパン粉焼き・トマト 
若竹煮  ごはん  お茶  梨 

パン 
牛乳 

大根菜とご
まのふりか
け 

お菓子 
牛乳 

牛乳 さつま揚げ ちくわ 

がんもどき うずらの卵 ごま 

鶏肉 粉チーズ 卵 花かつお  

パン粉 米 パン 大根 人参 昆布 パセリ 梨  
トマト たけのこ わかめ 
大根菜 

14 木 

さつま芋ごはん  みそ汁 
サバのみそ漬け焼き、大根おろし 
ひじきサラダ  ヨーグルト 

バナナ 
牛乳 

もやしのカ
レーマリネ 

●五平もち 
牛乳 

牛乳 サバ ハム ごま 
ヨーグルト   

さつま芋 コーン 麩 
マヨネーズ 米 

バナナ 昆布 大根 ひじき 
くるみ きゅうり 人参 
小松菜 もやし 

15 金 

チンゲン菜とサケのクリームパスタ 
たたきごぼう 
キャベツスープ  キウイ 

お菓子 
牛乳 

肉だんごの
トマト煮 

おにぎり 
お茶 

牛乳 サケ バター ごま 
鶏肉 ベーコン 

スパゲッティ コーン 
小麦粉 片栗粉 米 

チンゲン菜 玉ねぎ しめじ 
キャベツ 干ししいたけ 
キウイ ごぼう ねぎ 

16 土 

パン 
大根としらすのくず煮 
牛乳   梨 

お菓子 
牛乳 

チキンナゲ
ット 

お菓子 
牛乳 

しらす干し 牛乳 
チキンナゲット 

パン 片栗粉 大根 干ししいたけ 梨 

18 月 

赤魚ときのこのバターホイル焼き 
小松菜と卵の中華炒め 
みそ汁  ごはん  りんご 

お菓子 
牛乳 

芋きんとん お菓子 
牛乳 

赤魚 バター 卵 
ベーコン ごま 牛乳 
薄揚げ 

さつま芋 米 しめじ えのき 玉ねぎ 
人参 小松菜 きくらげ 
白菜 りんご 

19 火 

ピザコッペ 
ロールキャベツ 
春雨サラダ  牛乳  柿 

ヨーグルト ちくわの天
ぷら 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト ベーコン 
チーズ 鶏肉 卵 ハム 
牛乳 ちくわ  

パン パン粉 春雨 
てんぷら粉 米 

ピザソース 玉ねぎ 人参 
ピーマン パセリ キャベツ 
きゅうり わかめ 柿    

20 水 

さつま芋コロッケ・レタス 
鶏肉とたけのこのみそ煮 
すまし汁  ごはん  ヨーグルト 

パン 
牛乳 

ほうれん草
の煮浸し 

おにぎり 
お茶 

牛乳 バター ごま 卵 
鶏肉 豆腐 
ヨーグルト 花かつお 

さつま芋 小麦粉 
パン粉 マヨネーズ 
米 パン 

たけのこ 人参 しいたけ 
とろろ昆布 ほうれん草 
レタス 

21 木 

あぶ玉丼 
豚肉とごぼうのしぐれ煮 
みそ汁   バナナ 

お菓子 
牛乳 

スイートト
マト 

●アメリカ
ンドッグ 
牛乳 

牛乳 薄揚げ 卵 
豚肉 ソーセージ 

ホットケーキミックス 
米 

玉ねぎ 人参 えのき ごぼう トマト 

干ししいたけ なめこ 

ほうれん草 のり 大根 バナナ 

22 金 

わかめうどん 
じゃが芋のコーンツナマヨ焼き 
牛乳  梨 

りんご 
牛乳 

たこウイン
ナー 

おにぎり 
お茶 

牛乳 卵 なると 
ウインナー ツナ 

うどん じゃが芋 
コーン マヨネーズ 
米 

わかめ ねぎ 干ししいたけ 
玉ねぎ パセリ 梨 りんご 
 

23 土 

パン 
白菜とベーコンのクリームスープ 
柿 

お菓子 
牛乳 

ブロッコリ
ーのソテー 

お菓子 
牛乳 

牛乳 ベーコン パン 片栗粉 白菜 干ししいたけ 人参 
柿 ブロッコリー 

25 月 

豆腐チャンプルー 
かぶのカニカマあんかけ 
みそ汁  ごはん  キウイ 

お菓子 
牛乳 

れんこんの
マヨネーズ
焼き 

おにぎり 
お茶 

牛乳 豆腐 豚肉 卵 
花かつお カニスティック 

片栗粉 マヨネーズ 
米 

ねぎ かぶ 干ししいたけ 人参 

えのき かいわれ大根 たけのこ 

あおさ キウイ れんこん もやし ニ

ラ 

26 火 

パン  ポテトポタージュ 
鶏チリ・レタス 
ほうれん草のくるみ和え  りんご 

ヨーグルト もやしのナ
ムル 

おにぎり 
お茶 

鶏肉 ベーコン 牛乳 
ヨーグルト 

パン ジャム 片栗粉 
じゃが芋  米 
シチューの素 

玉ねぎ レタス ほうれん草 
人参 くるみ パセリ りんご 
もやし 

27 水 

ブリ大根 
さつま芋のコブサラダ 
みそ汁  ごはん  ヨーグルト 

パン 
牛乳 

わかめの中
華和え  

お菓子 
牛乳 

牛乳 ブリ 卵 
油揚げ ヨーグルト 

さつま芋  米 
マヨネーズ パン 

大根 きゅうり アボカド 
トマト しめじ ねぎ わかめ 
 

大根 きゅうり アボカド 

トマト しめじ ねぎ わかめ 

28 木 

あんかけ焼きそば 
大根とささみの梅和え 
牛乳  柿 

お菓子 
牛乳 

キスの香味
揚げ 

おにぎり 
お茶 

豚肉 うずらの卵 鶏肉 
牛乳 キス 

中華麵 片栗粉 米 白菜 玉ねぎ 人参 たけのこ  
もやし 干ししいたけ きくらげ 
大根 梅干し のり 柿 

29 金 

パンプキンライスのハッシュドポーク 
シーザーサラダ 
プリン  お茶 

バナナ 
牛乳 

しめじのお
かか煮 

●マシュマロお

ばけのカップケ

ーキ、牛乳 

牛乳 豚肉 グリンピース 
チーズ 卵 ベーコン 
花かつお 
ホイップクリーム 

 マヨネーズ マシュマロ 

ビーフシチューの素 じゃが芋 

とんがりコーン プリンの素 

ホットケーキミックス 米 

バナナ かぼちゃ 玉ねぎ 人参 
ブロッコリー トマト レタス 
しめじ ココア  
 

30 土 

パン 
たけのこと豚肉の中華スープ 
りんご 

お菓子 
牛乳 

さつま芋グ
ラッセ 

お菓子 
牛乳 

豚肉 バター 牛乳 パン さつま芋 たけのこ 干ししいたけ 
ねぎ りんご 

 

  

                   

 

集 米 日 ２１日（木） 


