
 

２０２２年 ７月   よていこんだてひょう     石沢保育園 

 

日(曜

日) 

献   立 

未満児 

朝のおや

つ 

未満児 

プラスの 

おかず 

午後の 
おやつ 
●は手作

りおやつ 

主 な 食 材 

赤色の食材 

(血や肉になる) 

黄色の食材 

(熱や力になる) 

緑 

(からだの調子を整える) 

１ 金 

冷製クリームスパゲッティ 
コブサラダ もやしのコンソメスープ 
メロン 

バナナ 
牛乳 

フライド
パンプキ
ン 

おにぎり 
お茶 

牛乳 ハム 粉チーズ  
鶏肉 卵  

スパゲッティ 米 
オリーブオイル  
生クリーム ドレッシング 

バナナ トマト アボカド 玉ねぎ にんにく 

しめじ ブロッコリー パプリカ もやし  
ピーマン 人参 メロン かぼちゃ 

２ 土 

カレーライス  
海藻サラダ 
牛乳  キウイ 

お菓子 
牛乳 

はんぺん
ソテー 

お菓子 
牛乳 

牛乳 豚肉 カニカマ  
グリンピース はんぺん 

米 じゃがいも  
カレールウ 

玉ねぎ 人参 福神漬け 海藻ミックス 
きゅうり キウイ 

４ 月 

焼きホッケ 大根おろし 
ブロッコリーとしめじのバター醬油炒め 
ごはん みそ汁 すいか 

お菓子 
牛乳 

鶏そぼろ ☆人参 
クッキー 
牛乳 

牛乳 ホッケ うす揚げ 
鶏ひき肉 
 

バター 片栗粉 米 
小麦粉  

大根 ブロッコリー しめじ 玉ねぎ  
たけのこ わかめ すいか 生姜 人参  

５ 火 

キャベツとひき肉の重ね煮  
小松菜としらすの韓国のり和え 
パン 牛乳 メロン 

ヨーグル
ト 

バターコ
ーン 
 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト 豚ひき肉  
卵 しらす干し 白ごま 
牛乳   

ごま油 パン ジャム 
コーン バター 米  

キャベツ 玉ねぎ 人参 トマト缶  
小松菜 もやし 韓国のり メロン 

６ 水 

豆腐の磯辺焼き レタス トマト 
なすと鶏肉の甘酢炒め  
ごはん みそ汁 ヨーグルト 

パン  
牛乳 

ほうれん
草のごま
和え 

バナナ 
牛乳 

牛乳 豆腐 卵 鶏肉 
ヨーグルト 白すりごま 

片栗粉 小麦粉  
ごま油 マヨネーズ  
じゃがいも 米 パン 

玉ねぎ のり レタス トマト なす  
ふのり ねぎ ほうれん草 バナナ 

７ 木 

【いしっこ七夕まつり】 
焼きそば 鶏の唐揚げ ブロッコリー 
フランクフルト 七夕ゼリー 

オレンジ 
牛乳 

 おにぎり 
お茶 

牛乳 豚肉 鶏肉  
フランクフルト  

焼きそば 片栗粉  
ゼリー 米 

人参 キャベツ 玉ねぎ ピーマン 生姜 
ブロッコリー オレンジ 

８ 金 

ロコモコ丼 豆苗ともやしの煮浸し 
糸寒天とにらのスープ 
キウイ 

お菓子 
牛乳 

キャロッ
トラぺ 

お菓子 
牛乳 

牛乳 豚ひき肉 卵  
ちくわ 花かつお  
カニカマ  

パン粉 米  
オリーブオイル  

玉ねぎ レタス トマト 豆苗 もやし 
糸寒天 にら キウイ 人参  

９ 土 

塩ラーメン 
ジャーマンポテト 
牛乳 すいか 

お菓子 
牛乳 

わかめ入
り卵焼き 

お菓子 
牛乳 

牛乳 豚肉 ベーコン  
グリンピース  

中華麺 コーン  
じゃがいも  

人参 玉ねぎ もやし キャベツ  
干ししいたけ すいか わかめ 

11 月 

ミネラルふりかけ 鶏団子と卵のさっぱり煮 

ちくわときゅうりの中華サラダ 
ごはん みそ汁 メロン 

お菓子 
牛乳 

キャベツ
のカレー
ソテー 

お菓子 
牛乳 

牛乳 煮干し粉 白ごま  
鶏ひき肉 卵 ちくわ  
豆腐  

小麦粉 米 昆布 あおさ 玉ねぎ きゅうり わかめ 
えのき ねぎ メロン キャベツ  

12 火 

ピーマンのツナマヨみそ焼き・レタス 
ひき肉あんかけもやし 
パン ミネストローネ パイナップル 

ヨーグル
ト 

海藻サラ
ダ 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト  豚ひき肉 
ツナ缶 ベーコン  

パン ジャム 片栗粉 
ごま油 じゃがいも  
米  

ピーマン 玉ねぎ 生姜 もやし 玉ねぎ 
キャベツ トマト缶 パイナップル  
海藻ミックス レタス 

13 水 

赤魚のホイル焼き 
ふきチャンプルー 
ごはん すまし汁 バナナ 

パン 
牛乳 

ブロッコ
リーのチ
ーズ焼き 

お菓子 
牛乳 

牛乳 赤魚 ベーコン  
花かつお 卵 チーズ  

バター マヨネーズ  
米 パン 花麩 

玉ねぎ キャベツ しめじ 人参 ふき  
モロヘイヤ バナナ ブロッコリー  

14 木 

納豆かき揚げ 大根おろし 
鶏肉とパプリカのポン酢マリネ ごはん 
みそ汁 ヤクルト（ひよこ組～ヨーグルト） 

キウイ 
牛乳 

マッシュ
ポテト 

おにぎり 
お茶 

牛乳 ひきわり納豆  
ちくわ 鶏肉  
ヨーグルト  

てんぷら粉 片栗粉 
オリーブオイル 米 
ヤクルト じゃがいも 

キウイ ねぎ 人参 三つ葉 大根  
玉ねぎ パプリカ いんげん なす  

15 金 

サラダうどん 
のり塩たけのこ 
牛乳 すいか 

お菓子 
牛乳 

豚肉とご
ぼうのし
ぐれ煮 

☆ごまみ
そ五平餅 
お茶 

牛乳 ツナ缶 卵  
花かつお 豚肉 
白すりごま  

うどん マヨネーズ 
オリーブオイル 米 
小麦粉  

わかめ レタス きゅうり トマト  
たけのこ 青のり すいか 生姜 ごぼう  

16 土 

キャベツの卵とじうどん 
かぼちゃのそぼろ煮 
牛乳 オレンジ 

お菓子 
牛乳 

高野豆腐
の揚げ煮 

お菓子 
牛乳 

牛乳 鶏肉 豚ひき肉 
高野豆腐 卵 

うどん 片栗粉  人参 玉ねぎ 干ししいたけ キャベツ 
かぼちゃ 生姜 オレンジ  

19 火 

ささみのコンソメカレー揚げ レタス トマト 

おかひじきのごまマヨ和え 
パン 牛乳 キウイ 

お菓子 
牛乳 

しめじの
おかか煮 

おにぎり 
お茶 

牛乳 ささみ ツナ缶  
白すりごま 花かつお 

パン マヨネーズ  
片栗粉 ドレッシング 
米 

レタス トマト おかひじき きゅうり  
人参 キウイ しめじ  

20 水 

あぶ玉丼  
ピーマンとじゃがいものきんぴら 
夏の豚汁 メロン 

パン 
牛乳 

肉団子の
トマト煮 

☆ラスク 
牛乳 

牛乳 うす揚げ なると  
卵 さつま揚げ 豚肉  
鶏ひき肉  

じゃがいも ごま油  
片栗粉 パン  
マーガリン 米 

玉ねぎ 人参 干ししいたけ えのき  
ほうれん草 のり ピーマン 生姜  
トマト オクラ なす メロン  

21 木 

サケの照り焼き 大根おろし 
たけのことすき昆布の煮物 ごはん 
みそ汁 オレンジゼリー 

バナナ 
牛乳 

わかめと
麩のさっ
と煮 

お菓子 
牛乳 

牛乳 サケ ちくわ  
油揚げ  

オレンジゼリーの素 
麩 米 

大根 たけのこ すき昆布 人参 小松菜  
しめじ わかめ バナナ みかん缶 

22 金 

なす入りミートスパゲッティ 
ブロッコリーのオーロラサラダ 
キャベツスープ パイナップル 

ヨーグル
ト 

煮豆 おにぎり 
お茶 

ヨーグルト 豚ひき肉  
卵 大豆  

スパゲッティ 片栗粉 
マヨネーズ コーン 
米 

玉ねぎ 人参 ピーマン トマト缶 なす 
ブロッコリー きゅうり レタス  
パプリカ キャベツ パイナップル  

23 土 

冷やし中華 
たけのことさつま揚げの煮物 
牛乳 メロン 

お菓子 
牛乳 

ほうれん
草の白和
え 

お菓子 
牛乳 

牛乳 ハム 卵  
さつま揚げ 豆腐  

中華麺 ごま油  きゅうり わかめ トマト たけのこ  
人参 メロン ほうれん草  

25 月 

夏野菜のドライカレー 
ひじきと枝豆のサラダ 
牛乳 フルーツポンチ 

お菓子 
牛乳 

チーズ入
り炒り卵 

お菓子 
牛乳 

牛乳 豚ひき肉 ツナ缶  
枝豆 卵 チーズ  

コーン マヨネーズ 
米  

玉ねぎ ズッキーニ なす トマト缶  
にんにく 生姜 ひじき 人参 きゅうり 
バナナ みかん缶 パイン缶 キウイ 洋梨缶 

26 火 

豚肉の和風ロールレタス 
いんげんの揚げ浸し  
パン 卵とトマトのスープ すいか 

ヨーグル
ト 

蒸しなす
のごま和
え 

おにぎり 
お茶 

ヨーグルト 豚肉  
ちくわ 卵 白すりごま 

パン ジャム 片栗粉  
コーン 米  

のり レタス いんげん トマト 玉ねぎ 
すいか なす  

27 水 

サバの甘辛煮 人参グラッセ 
五目焼きビーフン 
ごはん みそ汁 メロン 

パン 
牛乳 

たたき 
きゅうり 

☆ブルーベ

リーマフィ

ン 牛乳 

牛乳 サバ 豚ひき肉  
油揚げ 卵  

バター ビーフン  
ごま油 小麦粉 米 

生姜 人参 キャベツ にら しめじ 
ねぎ メロン きゅうり ブルーベリー 
 

28 木 

チンジャオロース 
モロヘイヤとオクラのおかか和え 
ごはん みそ汁 ヨーグルト 

お菓子 
牛乳 

じゃがい
ものガレ
ット 

バナナ 
牛乳 

牛乳 豚肉 花かつお  
豆腐 ヨーグルト  

ごま油 片栗粉  
じゃがいも 米 

たけのこ ピーマン パプリカ 生姜  
モロヘイヤ オクラ なめこ 大根  
バナナ 

29 金 

五目冷やしうどん 
かぼちゃのバター焼き 
牛乳 キウイ 

オレンジ 
牛乳 

たこウイ
ンナー 

おにぎり 
お茶 

牛乳 うす揚げ 卵  
ウインナー  

うどん バター 米 干ししいたけ 人参 きゅうり トマト  
わかめ かぼちゃ キウイ オレンジ 

30 土 

パン 肉団子スープ 
バナナ 

お菓子 
牛乳 
 

タラのケ
チャップ
和え 

お菓子 
牛乳 

牛乳 鶏ひき肉 卵  
タラ  

パン パン粉 片栗粉 
 

玉ねぎ キャベツ 干ししいたけ 人参  
ねぎ バナナ 生姜  

 

                   

 

             

 

集 米 日 ２１（火） 


