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集　米　日　　２１（水）





２０２２年　９月　　　よていこんだてひょう　　　　　石沢保育園�
�



日(曜日)�
献　　　立�
未満児


朝のおやつ�
未満児


プラスの


おかず�
午後の


おやつ


●は手作りおやつ�
主　な　食　材�
�
�
�
�
�
�
赤色の食材


(血や肉になる)�
黄色の食材


(熱や力になる)�
緑


(からだの調子を整える)�
�
１�
木�
ささみとピーマンのマヨ照り焼き・レタス


ズッキーニとカニカマの酢の物


ごはん　すまし汁　ヨーグルト�
なし


牛乳�
バターコーン�
おにぎり


お茶�
牛乳　ささみ　カニカマ


卵　ヨーグルト　�
マヨネーズ　バター


米�
なし　ピーマン　ズッキーニ　わかめ　水菜


コーン缶　�
�
２�
金�
チャンポン


じゃがいものガレット


牛乳　バナナ�
お菓子


牛乳�
蒸しなすのごま和え�
おにぎり


お茶�
牛乳　豚肉　えび　


板かまぼこ　チーズ　


ごま�
中華麺　じゃがいも　


ごま油　小麦粉　米


オリーブオイル�
キャベツ　玉ねぎ　人参　にら　きくらげ


たけのこ　バナナ　なす　パセリ�
�
３�
土�
焼きそば


たたききゅうり


牛乳　キウイ�
お菓子


牛乳�
わかめ入り卵焼き�
お菓子


牛乳�
牛乳　豚肉　ごま　卵�
中華麺　ごま油　�
人参　玉ねぎ　キャベツ　ピーマン　


きゅうり　　キウイ　わかめ�
�
５�
月�
たけのこと豚肉の中華煮


マカロニサラダ　ごはん　みそ汁


ヤクルト（ひよこ組～ヨーグルト）�
お菓子


牛乳�
オクラのおかか和え�
お菓子


牛乳�
牛乳　豚肉　卵　豆腐


ヨーグルト　花かつお　�
マカロニ　マヨネーズ


ヤクルト　米�
たけのこ　にんにく　生姜　ねぎ　


しいたけ　きゅうり　みかん缶　えのき


わかめ　オクラ　�
�
６�
火�
チリコンカン


ほうれん草の磯辺和え


パン　コーンスープ　なし�
ヨーグルト�
ズッキーニのフリット�
おにぎり


お茶�
ヨーグルト　豚ひき肉


ミックスビーンズ　牛乳　


�
パン　ジャム　小麦粉


オリーブオイル　米


シチューの素　てんぷら粉�
なし　玉ねぎ　人参　にんにく　トマト缶


ほうれん草　もやし　のり　コーン缶　


パセリ　ズッキーニ　�
�
７�
水�
赤魚の照り焼き・大根おろし


豚肉となすのみそ炒め


ごはん　すまし汁　バナナ�
パン


牛乳�
マッシュポテト�
●バターどら焼き


牛乳�
牛乳　赤魚　豚肉　卵　�
片栗粉　花麩　バター


じゃがいも　あんこ　米


ホットケーキミックス　パン�
大根　なす　ピーマン　オクラ　バナナ　�
�
８�
木�
チーズチキンカツ・せんキャベツ


きゅうりとツナのさっぱり和え


ごはん　みそ汁　グレープフルーツゼリー�
お菓子


牛乳�
人参グラッセ�
なし


牛乳�
牛乳　ささみ　チーズ


卵　ツナ缶　ごま　


油揚げ�
小麦粉　パン粉　


ゼリーの素　バター


米�
キャベツ　きゅうり　大根　人参　なし�
�
９�
金�
ごまみそ豆乳タンタンうどん


海藻サラダ　


牛乳　キウイ�
バナナ


牛乳�
つみれの含め煮�
おにぎり


牛乳�
牛乳　豚ひき肉　豆乳　


ねりごま　カニカマ　


つみれ�
うどん　ごま油　米


�
バナナ　ねぎ　にんにく　生姜　玉ねぎ


白菜　人参　干ししいたけ　海藻ミックス


わかめ　きゅうり　キウイ　�
�
10�
土�
五目うどん


ジャーマンポテト


牛乳　なし�
お菓子


牛乳�
しらす入り炒り卵�
お菓子


牛乳�
牛乳　鶏肉　うす揚げ　


ウインナー　しらす


卵�
うどん　じゃがいも�
人参　干ししいたけ　キャベツ　ねぎ　


玉ねぎ　なし　�
�
12�
月�
豆腐のカレーチャンプルー


豚コマとごぼうのしぐれ煮　


ごはん　みそ汁　パイナップル�
お菓子


牛乳�
スイートトマト�
●レーズンスコーン


牛乳�
牛乳　豆腐　ツナ缶　卵　


豚肉　�
ごま油　油麩　小麦粉　


バター　米�
人参　もやし　にら　ごぼう　生姜　なす　


パイナップル　トマト　レーズン　�
�
13�
火�
ロールキャベツ　


チンゲン菜の中華炒め　パン


きのこスープ　フルーツヨーグルト�
お菓子


牛乳�
サーモンポテト�
おにぎり


お茶�
牛乳　鶏ひき肉　卵　


ベーコン　ヨーグルト


サケ�
パン　ジャム　パン粉　


ごま油　じゃがいも


米�
キャベツ　玉ねぎ　チンゲン菜　人参


きくらげ　しめじ　えのき　干ししいたけ


バナナ　キウイ　みかん缶　パイン缶�
�
14�
水�
揚げタラのみぞれ煮


かぼちゃサラダ


ごはん　みそ汁　なし�
パン


牛乳�
小松菜とごまのふりかけ�
お菓子


牛乳�
牛乳　タラ　ハム


うす揚げ　ごま　


花かつお　�
片栗粉　マヨネーズ


米　パン　�
大根　生姜　かぼちゃ　きゅうり　玉ねぎ


たけのこ　わかめ　なし　小松菜　�
�
15�
木�
ルーロー飯


白和え


すまし汁　キウイ�
バナナ


牛乳�
パプリカのカレーマリネ�
おにぎり


お茶�
牛乳　豚肉　卵　豆腐　


ごま　板かまぼこ　�
ごま油　米


オリーブオイル


�
バナナ　生姜　小松菜　人参　きくらげ


糸こんにゃく　ほうれん草　まいたけ


キウイ　パプリカ�
�
16�
金�
【運動会がんばって！バイキング】　


サケおにぎり　ナポリタン　焼肉・レタス　


五目厚焼き玉子　フライドポテト　


ポパイスープ　お楽しみデザート�
ヨーグルト�
�
なし


牛乳�
ヨーグルト　ウインナー


サケフレーク　ごま　


豚肉　卵　鶏ひき肉　


グリンピース　牛乳�
スパゲッティ　ごま油


マヨネーズ　デザート


じゃがいも　米�
玉ねぎ　人参　ピーマン　レタス　


しいたけ　ほうれん草　コーン缶　なし�
�
17�
土�



運動会�
�
�
�
�
�
�
�
19 �
月�



敬老の日�
�
�
�
�
�
�
�
20�
火�
サケのムニエルクリームソース・ブロッコリー


ひじきと青菜の和え物


パン　もやしのコンソメスープ　バナナ�
お菓子


牛乳�
たこウインナー�
●キャロットゼリー�
牛乳　サケ　ささみ　


ごま　ウインナー　


ゼラチン　�
パン　ジャム　小麦粉


バター�
玉ねぎ　しめじ　ブロッコリー　ひじき


小松菜　人参　梅干し　もやし　わかめ


バナナ　オレンジジュース　寒天　�
�
21�
水�
【祖父母参観日】


納豆ぎょうざ・トマト　筑前煮


ごはん　すまし汁　なし�
パン


牛乳�
キャベツのスープ煮�
お菓子


牛乳�
牛乳　ひきわり納豆　


鶏肉　はんぺん　�
ぎょうざの皮　米


パン�
ほうれん草　ねぎ　トマト　ごぼう


れんこん　たけのこ　人参　とろろ昆布　


なし　キャベツ　�
�
22�
木�
【カレーパーティー】


カレーライス　ツナサラダ


フルーチェ　お茶�
お菓子


牛乳�
高野豆腐の含め煮�
キウイ


牛乳


�
牛乳　豚肉　ツナ缶　


グリンピース　高野豆腐　�
じゃがいも　カレールウ　


マヨネーズ　米


フルーチェ�
玉ねぎ　人参　福神漬け　キャベツ　


きゅうり　コーン缶　キウイ�
�
23�
金�



秋分の日�
�
�
�
�
�
�
�
24�
土�
親子丼


わかめスープ


なし�
お菓子


牛乳�
かぼちゃのごま和え�
お菓子


牛乳�
牛乳　鶏肉　卵　ごま　�
米�
玉ねぎ　人参　干ししいたけ　ほうれん草


わかめ　ねぎ　なし　かぼちゃ　�
�
26�
月�
鶏肉と大根の煮物


ピーマンと春雨の炒め物


ごはん　みそ汁　キウイ�
お菓子


牛乳�
サケフレーク�
お菓子


牛乳�
牛乳　鶏肉　ちくわ　


ごま　うす揚げ　


サケフレーク　�
春雨　ごま油　米�
大根　生姜　しめじ　ピーマン　人参　


にんにく　キャベツ　キウイ　�
�
27�
火�
八宝菜　


大根とじゃこの和風サラダ


ごはん　みそ汁　ヨーグルト�
パン


牛乳�
大豆の甘辛煮�
キウイ


牛乳�
牛乳　豚肉　えび　大豆


うずらの卵　しらす干し　　　


花かつお　ヨーグルト�
片栗粉　ごま油　


じゃがいも　米　パン�
玉ねぎ　人参　たけのこ　白菜　きくらげ


干ししいたけ　大根　きゅうり　のり


ふのり　ねぎ　キウイ　�
�
28�
水�
【園外保育～出前弁当】卵ロールサンド


ハムフライ・レタス・トマト　シューマイ


小松菜の塩昆布和え　バナナ　�
ヨーグルト�
�
おにぎり


お茶�
ヨーグルト　卵　ハム　


シューマイ　ごま�
パン　マーガリン　


マヨネーズ　小麦粉　


パン粉　ごま油　米�
レタス　トマト　小松菜　人参　もやし　


塩昆布　バナナ　�
�
29�
木�
サバのみそ煮・ブロッコリー


五目きんぴら


ごはん　すまし汁　なし�
お菓子


牛乳�
もやしの磯辺和え�
●蒸しパン


牛乳�
牛乳　サバ　豚肉　ごま　


豆腐　卵　�
ごま油　米　小麦粉


�
生姜　ブロッコリー　ごぼう　人参　


れんこん　糸こんにゃく　なめこ　わかめ


なし　もやし　のり　�
�
30�
金�
タンメン


大学ポテト


牛乳　パイナップル�
バナナ


牛乳�
はんぺんのバター焼き�
おにぎり


お茶�
牛乳　豚肉　なると　


ごま　はんぺん　�
中華麺　さつまいも　


片栗粉　バター　米�
バナナ　玉ねぎ　人参　干ししいたけ


きくらげ　たけのこ　キャベツ　もやし


コーン缶　パイナップル　�
�



　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　











