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今月のねらいは、１歳児≪保育士や友達と一緒に、感触遊びや水遊びを思いきり楽しむ≫ 

０歳児≪一人遊びや探索活動を十分に楽しむ≫でした。 

いろいろな感触あそびを通して、様々な素材に触れたり、試したりしながら楽しむ子ども達の様子をご覧ください。 

食紅で色をつけた、黄色、赤色、緑色の手作り小麦粉粘土で遊びました。最初は指でチョン

チョンと触って、感触を確かめていましたが、次第に指でつまんだり、掌でぎゅっと握った

り、ちぎったりし始めました。保育士が細長く伸ばして「ヘビ」と「ワニ」を作って子ども達に

見せると、興味津々で近づいてきて、手に持って動かして遊び出しました。感触を味わうだ

けではなく、指先の発達や情緒の安定、色彩感覚、創造力などを高める粘土遊び。子ども達

も喜んで遊んでいました。 

最初は恐る恐る絵の具に触っていた芽来くん。こあら組の瑠晟く

んが遊びにきて、「こうやるんだよ」「まぜまぜして」などと声をか

けてくれました。瑠晟くんの遊ぶ姿をじーっと見つめ、真似して

絵の具を混ぜてみたり、手で伸ばしてみたり・・・段々遊び方が大

胆になってきて、最後にはほっぺにタッチ！年上児からフィンガ

ーペインティングの楽しさや面白さを教えてもらいました。 

楽しくなってきた♪ 

小麦粉粘土 

フィンガーペインティング 

絵の具に洗濯のりを混ぜて、なめら

かでよく伸びる絵の具を作りました。

子ども達も興味津々。ねむちゃんは、

両手で絵の具の感触を確かめなが

ら、伸ばして遊び始め、手や足にもヌ

リヌリ・・・全身で絵の具の感触を楽し

んでいました。 

一人遊び 

なんだろう？ 

一人遊びを楽しむ結月ちゃんとねむちゃん。結月ちゃんはブロックを重ねられる

ことがわかって、手にとっては、ブロックのくぼみを合わせて重ねようと頑張って

います。ねむちゃんは、ブロックを積み上げるのが上手になり、高く積むことに挑

戦しています。グラグラと倒れてしまうこともありますが、また最初から積み上げ

ようと諦めずに遊んでいます。ブロックやアンパンマンの木のパズルは子ども達

の大好きな玩具の一つ！一人で集中し、考えながら楽しんでいます。 

ヘビ！！ ニョロニョロ～ 

ここ、まぜまぜして 


