
たくさんあって、どれを収穫したらいいのか、迷っちゃうね・・・。そんな時、佐々木さんから「虫に

食べられていない葉っぱを一枚ずつとってみてね」と、アドバイスをもらいました。大きさや穴

があいていないシソを選んで収穫していました。秀太くんは、収穫すると匂いを嗅いでいまし

た。「いいにおいする～」と、ニコニコ顔。気に入ったみたいです。自分達で収穫した野菜をおい

しく調理してもらって、残さないで食べてくれたら嬉しいな。今日の味噌汁には、昨日収穫した

さやえんどうが入っていました。とってもおいしかったです。 
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ぼくこの香り好き～。 

小さいきゅうりがあったので、型どりケ

ースにはめてもらいました。星やハート

型のきゅうりの完成を楽しみに待つこ

とにしました。「きゅうりが苦手な子も、

星やハートの形なら食べてくれるかも

ね。」など、友達同士会話を楽しみなが

ら、意欲的に取り組んでいました。 

この野菜は、モロヘイヤって言

うんだよ。ネバネバしていて、

栄養満点なんだって。 


