
≪ ７月の仲良しオープンデー ≫ 
☆７/１０（水） 水あそび 

☆７/２２（月） 水・プールあそび 
※汚れてもよい服装で来てください。タオル・着替えの準備もお願いします。 

※天候や気温によって内容を変更することもあります。水が苦手なお子さんは、好きな場所で

好きな遊びを自由に楽しんでくださいね。 

 

 

黒糖ラスク 米粉のチーズクッキー 

今月は、手作りおやつ（黒糖ラスク）の試食が

ありました。「おいしい！」と大好評でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

なかよし通信  
R６.７ いしざわほいくえん 

幼児期のおやつは、１日３度の食事では摂り切れない栄

養やエネルギーの補給をする「補食」として、とても重

要な役割を果たしています。保育園では、０･1･２歳児は

午前と午後の２回、３歳児以上は午後の１回おやつの時

間があり、お茶や牛乳、ヨーグルト、果物、おにぎり、

手作りおやつ、市販のおやつ等を提供しています。今回

は、６月の手作りおやつの一部を紹介します。 

お医者さんに変身！聴診器

で『もしもし』しているよ♪ 

滑り台たのしいね～！！ 

お外気持ち

いいなぁ～ 

楽しい玩具がいっぱい！！ お医者さんごっこに夢中♡ 


