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今月のひよこ組のねらいは、１歳児「保育士や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ」、０歳児「保育

士に見守られながら、探索活動や体を動かして遊ぶことを楽しむ」でした。運動会に向けて、体育館やホール、

保育室でたくさん体を動かして遊びました。様々な遊びを通して、体を動かす楽しさや気持ち良さを十分に味

わえたようです。 

 

 

位置について

よ～い
ドン！

保育士のまねをして 
大きく足を開いています！ 

速く走れそう！ 

みんなピタッ！！ 
みんな速～い！！ 

僕達もハイハイレースの練習！ 
でも、まだ「よ～いドン」は難しいね。 
キョトンんとした表情がかわいいね♡ 

 

エイ、エイ 

オー！！ 僕も「オー！」って

できるよ！ 

ペンギン歩き 

つま先を上げて～！ 

ワニ歩き 

お腹をつけて、ズリズリ～ 

小さな歩幅で横に歩くよ  

カニ歩き 

難易度 Max！クモ歩き 

お腹を天井に向けて 

カサコソ歩くよ 

準備体操

見事なバランス～！ 

お兄さん、お姉さんを見て上手にまねっこ♪ 

玉入れに
チャレンジ☆

きりんさん、こあらさんの練習に
参加させてもらいました！ 

どうやったら 

入るかな～？ 
あっちも気になる… 

やる気満々！！ 

ひよこさんには、 
こんな裏技が♡ 
これなら 

百発百中だね！ 

やった～！ 

入った！ 

０歳児チームも発達に合わせて体を動かしています☆

立って見る景色は 

違うなぁ～！ 

片手を離しても 

上手にバランス 

取れたよ♪ 

バランス 

 

つかまれるところ

があったら 

すぐ立つよ！ 

歩くのも 

もうすぐ😊 


