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《今月のねらい》 

1 歳児「保育士に見守られながら、簡単な身のまわりのことを自分でしようとする」 

０歳児 高月齢「音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ」 

０歳児「ずり這いやつかまり立ちをして自分の行きたいところに行ったり、したいことをしたりして満足感を味わう」 

ズボンの着脱をするよ☆

立ったまま 

脱げるよ！ 
おむつを交換したら 

今度は履くよ～！ 

とっても器用で 

着脱上手な結月ちゃん。 
あっという間にできたね！ 

 

保育士が手伝おうとすると 

“自分でやる！”と意欲的な二乃ちゃん。 

片足ずつ丁寧に履くよ～！ 

 

左足も入ったね！ 

もう少し！頑張れ～！ 最後に力いっぱい上に上げたら

おしまい！“見てて”の表情がか

わいいですね。 

「あーん！！」(両足一緒に入っ

ちゃったよ～)と助けを求めた

碧ちゃん。 

保育士がもとに戻してあげ

ると、諦めずにまた履き始

めました！ 

無事履けると「できたよ～♡」と 

うれしそうに言葉にして 

伝えてくれました♪ 

 

ジャンプスーツの着脱をするよ☆

ジャンプスーツが 

お気に入りの奏音くん。 

 

チャックは、ゆっくり丁寧

に取り組んでいます！ 

「ねむも～！」と大はりきりの、ねむちゃん。 

保育士が手伝わなくても自分でどんどん着て

います。器用です！ 

雪遊び、いっぱい 

楽しもうね♪ 

給食を食べるよ☆

スプーンやフォークを使って食事をする

のが上手になった優雅くん。 

食器を持ちながら食べることが増えてきた成琉くん。 

ちょっとこぼしちゃう時もあるけど、“自分で！”と 

頑張っています！ 

０歳児 高月齢 ０歳児 低月齢

手作りタンバリンがとっても

気に入っている空くん。 

保育士の歌に合わせて 

上手にフリフリ♪ 

「てをたたきましょう」の手遊びの 
♪泣きましょ♪に合わせて泣き顔をす
る誉岳くん。体だけでなく表情でも表
現する姿がかわいいですね♡ 

ハイハイをすることが増

えた陸翔くん。広いホール

でたくさん動くことがで

きて大満足☆ 
友達に興味深々！ 

見～つけた！

見て見て～！ 


