
 

 

 

 

 

 

 

今日は、昨日新鮮館で購入したミズの皮むき

に挑戦しました。食べたことはあっても、下

ごしらえをするのはきっと、初めての経験だ

ったと思います。どの子どもも、一生懸命

黙々と作業を進めていました。 

皮をむくのってなかなか

大変だなぁ・・・ 

ていねいに皮をむく俊介くん。 

手先の器用さに驚かされました。 

大変だけど、最後まであ

きらめないで頑張るぞ！ 

みんなで頑張ったので、あっという間に皮むき

は終了しました。給食の先生に届けて、生姜味

噌和えにしてもらい、おいしくいただきまし

た。「食感がシャキシャキしていておいしい」

「ネバネバしてる～！」「甘みがあるね」など、

いろいろ感想を言いながら、食事を楽しんでい

ました。こあらさんや先生達にも食べてもら

い、大満足の様子でした。 

ミズの皮むきに挑戦！
R7・６・１９（木）佐藤 菜摘 


