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今月のねらいは「保育士や友達と一緒に、夏ならではの遊びを十分に楽しむ」でした。 

汚れるのを気にせずに、思いっきり遊びを楽しんでほしいと思い、ボディーペインティングに挑戦しました。絵

の具の感触を確かめながら、全身で遊びを楽しむ子ども達の様子をご覧ください。 

絵の具に洗濯のりを混ぜて、なめらかでよく伸びる絵の具を作りました。ひよこ組さんと一緒にボディー

ペインティングに挑戦！最初は「手でやっていいの？」と恐る恐る触る子ども達。手で絵の具の感触を楽

しんでいると、絵の具が付いていない机を触って手形スタンプができることに気づいたねむちゃん。それ

を見ていた碧ちゃん達も真似して遊び始めました。雅ちゃんは絵の具を手や足にもヌリヌリ・・・全身で絵

の具の感触を楽しんでいました。 

見て～！ 

何描いたの？ 

保育士が「どんな色～が好き？」と歌うと子ども達が「赤！」や「青！」などと好きな色をリク

エストしてくれて、どんどん色を足していきました。色が混ざっていく様子を見て「お芋みた

いな色だね」「こんな色になったよ」と友達や保育士に伝える子ども達。遊びながら混色や色

の変化に気づいたようです。 

どんな色が好き？

最後に水で流し始めると、

具の感触が面白くて夢中で

遊ぶ結月ちゃん。色水の水

たまりができると足でバシャ

バシャ・・・最後まで遊びを

楽しんだこあら組の子ども

かんぱーい！！ 

私もやってみよう！ 

絵の具を水で溶かして色水

達にジュースを作ってあげた

り、乾杯して飲む真似をし

気持ちいい～♪ 

手で絵の具を伸ばしていると絵が描け

ることに気付き、指で顔を描いたり、丸

や線を描いたりして楽しんでいました。 


