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～今月のねらい～ 

【1 歳児】・保育士や友達と一緒に全身を使って遊ぶ楽しさを味わう。 

【０歳児高月齢】・保育士や友達と一緒に、体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

【０歳児低月齢】・保育士に見守られながら、探索活動や体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

きりんさんが見本になって、踊り方を教えてくれました。足踏みをしたり、動

物になりきったりして繰り返し踊ることを楽しんでいました。オバケのとこ

ろがお気に入りのひよこさんです。 

こあら組の踊りを見学すると、一緒に

なって手を叩いたり、ジャンプしたり

してノリノリで踊っていました。 

体育館では「ロケットペンギン」を踊りました。いろい

ろな踊りをとおして、みんなと一緒に体を動かすことを

楽しんでいました。 

 

まっすぐ

走るぞ！ 

体育館でかけっこの練習をしました。開放感

を味わいながら、思いきり走りましたよ。何度

か練習するとゴールまでまっすぐ走っていく

ことができるようになってきました♪ 

最初は少し緊張して固まっ

ていた０歳児。目の前にボー

ルなど気になる玩具を置い

て誘ってみました。慣れてく

ると、ハイハイやずり這いで

少しずつ前にすすむことが

できました♪ 

あと少し

で届きそ

うだ！ 

優雅くんの

ところまで

頑張るぞ！ 

先生の所ま

で来れた♪ 

以前、年上児が鉄棒をして遊んでいた

様子を興味津々で見ていた子ども達。

鉄棒を準備すると早速集まってきて、

両手で鉄棒を掴んで遊び始めました。

力がついてきて、足を浮かせてぶら下

がれるようになっていて驚きました。 

お姉ちゃん

頑張れ♪ 

私にもで

きた♡ 

楽しそう！

僕もやって

みたい♪ 


